
 

Liebe Judoka, 

mit dem Beginn des neuen Schuljahres nehmen wir endlich in allen Gruppen das Judotraining 

wieder auf. Allerdings wird es coronabedingt einige Änderungen geben: 

Trainingszeiten: 

Montag Mittwoch Donnerstag Samstag 
17:30 – 18:35 Uhr 
alle Kinder bis 10 Jahre 

17:30 – 18:35 Uhr 
alle Kinder bis 10 Jahre 

17:30 – 18:35 Uhr 
alle Kinder bis 10 Jahre 

10:00 – 13:00 Uhr 
WETTKAMPFTRAINING 
(ausschl. Zusatztraining) 

18:50 – 20:00 Uhr 
alle Kinder ab 11 Jahren & 
Jugendliche  

18:50 – 20:00 Uhr 
TECHNIKTRAINING 
(ausschl. Zusatztraining) 

18:50 – 20:00 Uhr 
alle Kinder ab 11 Jahren & 
Jugendliche 

 

20:15 – 21:30 Uhr 
Erwachsene & Jugendliche 

20:15 – 21:30 Uhr 
ältere Erw. + Anfänger  
(Elternjudo / Techniktr.) 

20:15 – 21:30 Uhr 
Erwachsene & 
Jugendliche 

 

 

Um die Vorgaben des Sportamts zu erfüllen, gelten folgende Regeln: 

• Die max. Anzahl der Trainierenden ist auf 16 Personen + Trainerteam begrenzt, d.h., 

es muss sich wie bisher im Trainingsplaner online für jedes Training registriert 

werden –> ist die Gruppenstärke ausgeschöpft, ist keine weitere Meldung mehr 

möglich 

• Es sind nach wie vor keine Zuschauer in der Halle erlaubt, allerdings dürfen Eltern 

Ihre Kinder hineinbringen und abholen, wenn sie einen MNS tragen 

• Die Teilnehmer einer Gruppe sollen sich nicht mit den Teilnehmern der nächsten 

Gruppe kreuzen, deshalb: 

  - bitte nach dem Training zügig umziehen und die Halle möglichst  

             umgehend verlassen 

  - bitte frühestens 5 Min. vor Trainingsbeginn die Halle betreten, um den  

     Teilnehmern der Vorgruppe das rechtzeitige Verlassen der Halle zu  

    ermöglichen 

• Für die Nutzung der Duschen und Umkleiden gibt es eine Vorgabe zur max. 

Personenanzahl, die vor Ort bekanntgegeben wird.  

Wer möchte, darf sich gern direkt in der Turnhalle umziehen. 

Bitte haltet diese Regeln nach Möglichkeit ein. Wir wurden davon in Kenntnis gesetzt, 

dass zukünftig vermehrt unangekündigte Kontrollen erfolgen werden, die bei 

Nichtbeachtung der Vorgaben bis hin zum Hallenverbot führen können. 

 

Für das Trainerteam 

Claudia Lebreton 
2. Vorsitzende 

 

Außerhalb der Matte ist auf 

das Tragen einer Mund-

Nasen-Bedeckung zu achten… 


