
Eltern-Kind-Judo

Trainingshalle: 
Humboldt-Gymnasium, Tile-Brügge-Weg 5, 13509 Berlin-Tegel

Ihr habt Lust, gemeinsam als Eltern-Kind-Team auf spielerische Weise die 
japanische Kampfsportart Judo kennenzulernen und  mit Spiel, Spaß und 
Judoelementen in Bewegung zu kommen ?
Gleichzeitig möchtet ihr mit Judo die Entwicklung eines positiven 
Körperbildes unterstützen und das Selbstwertgefühl stärken?
Dann meldet euch an zu unserer Eltern-Kind-Gruppe und entdeckt 
gemeinsam die spannende Welt des Judo.

Ab 17. April 2024:

Mittwochs von 17:30 - 18:40 Uhr
für Kinder von 3-5 Jahren

4 x kostenfreies Probetraining
 
 

Anmeldung & weitere Infos:
judo@vfl-tegel.de

015774661642


